
วก.07 
 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ21106 ชื่อวิชาสขุศึกษา                      จ านวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหวา่งภาค: ปลายภาค = 80: 20 
ผู้สอน  นางสาวนิภาพร วงษ์ศิร ิ
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : ระบบอวัยวะของร่างกาย 
- ระบบประสาทส่วนกลาง 
- ระบบประสาทส่วนปลาย 
- ระบบประสาทอัตโนมัติ 
- การดูแลรักษาระบบประสาท 
- ระบบต่อมไร้ท่อ 
- การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

10 

- ใบงานระบบประสาท 
(5) 
- แบบทดสอบย่อยเรื่อง
ระบบต่อมไร้ท่อ (5) 

1 
 
1 

ภายใน 18 มิ.ย. 64 
 
ภายใน 25 มิ.ย. 64 

หน่วยที่ 2 : เติบโตตามเกณฑ์ 
- ภาวการณ์เจริญเติบโตของวัยรุ่น 
- การเปรียบเทียบการเจริญเติบโต

ของวัยรุ่นกับเกณฑ์มาตรฐาน 
- แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อ

พัฒนาการเจริญเติบโตให้สมวัย 

10 

- ใบงานเรื่อง การ
เจริญเติบโตของฉัน (10) 

1 
 
 
 
1 

ภายใน 2 ก.ค. 64 

หน่วยที่ 3 : น ้าหนักตัวกับสุขภาพ 
- ความส้าคัญของการดูแลและ

ควบคุมน ้าหนักตัว 
- วิธีการประเมินและวิเคราะห์

น ้าหนักตัว 
- วิธีการดูแลและควบคุมน ้าหนักตวั

ให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 

10 

- กิจกรรมแผนผัง
ความคิดในโปรแกรม 
Google jamboard 
(10)  

1 ภายใน 16 ก.ค. 64 

สอบกลางภาค 20 ปรนัย (20) - 27 ก.ค.-3 ส.ค. 64 
หน่วยที่ 4 : อาหารและโภชนาการที่
เหมาะสมกับวัย 

- ความหมายของอาหารและ
โภชนาการ 

10 

- แบบทดสอบย่อย (5) 
- กิจกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมกับวัย 
(งานกลุ่ม) (5)     

1 
1 

ภายใน 27 ส.ค. 64 



วก.07 
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

- คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อ
สุขภาพ 

- ข้อแนะน้าในการบริโภคอาหารตาม
หลักโภชนบัญญัติ 

- การบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
หน่วยที่ 5 : ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ 

- ความหมายของภาวะทุพโภชนาการ 
- ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ 
- ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพ

โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
- การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหา

โภชนาการ 

10 

- ใบงานภาวะ
โภชนาการขาด 
โภชนาการเกิน (10)     

1 ภายใน 17 ก.ย. 64 

หน่วยที่ 6 : สมมรรถภาพทางกาย     
- ความหมายและความส้าคัญของการ

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
- ประเภทของสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ 
- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กายโดยทั่วไป 
- วิธีการสร้างเสริมและปรับปรงุ

สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ 

10 

- ใบงาน (5)  
- แบบทดสอบย่อย (5) 
 

1 
1 

ภายใน 24 ก.ย. 64 

สอบปลายภาค 
20 

อัตนัย (6) 
ปรนัย (14) 

- 27 ก.ย. – 1 ต.ค. 64 

รวม 100    
 



วก.07/64 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1   ภาคเรียนที่1             ปีการศึกษา  2564 
รหัสวิชา พ 21107       ชื่อวิชาพลศึกษา(มวยไทย)            จ านวน 24 คาบ (  20 ชั่วโมง)     0.5   หน่วยกติ 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค: ปลายภาค = 80:20 
ผู้สอน 1.นายธีระวัฒน์  หนขูาว    หัวหน้ารายวิชา 
          
 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 :กลไกกลกาย1 
แนะน ำตนเอง  
-ชี้แจงข้อตกลงในกำรเรียน 
-  จุดประสงค์กำรเรียนรู้วิชำมวยไทย 
-  ระเบียบและวิธีกำรปฏิบัติตัวในกำร
เรียนกำรสอน 
-  ระเบียบวิธีกำรวัดและประเมินผล 
-  ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมวยไทย 
-วิธีทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
-วิธีสร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพ
ทำงกำยตำมผลกำรทดสอบ 

 (10) -การทดสอบ
สมรรถาพทางกาย
งานเดี่ยว 

1 ชิ้น ภายใน วัน/เดือน/ปี 
1-18  มิถุนายน 2564 

หน่วยที่ 2 :เพิ่มพูนskill 1 
-หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการ
เล่นกีฬามวยไทย 
-การเล่นกีฬาไทย  ได้แก่กีฬามวยไทย 
-การน าความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปประยุกต์กับกีฬามวยไทย 
 
 

( 5) 
 

( 5) 
 

( 5) 
 

( 10) 

-กิจกรรมการฝึก  
   พันหมัด งานดี่ยว 
-ไหว้ครูแบบพรมนั่ง 
งานดี่ยว 
-ไหว้ครูแบบรมยืน 
งานดี่ยว 
-การฝึกทักษะ
พื้นฐานงานดี่ยว 

1 ชิ้น 
 
 
1 ชิ้น 
 
1 ชิ้น 
 
1 ชิ้น 

ภายใน วัน/เดือน/ปี 
21  มิถุนายน 2564 
5 กรกฏาคม 2564 
 
12  กรกฏาคม 2564 
 
19 กรกฏาคม 2564 



วก.07/64 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 3 :เคลื่อนไหว muythai 
การออกก าลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เพื่อการ
ออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน น าไปสู่
การเล่นกีฬาประเภททีม โดยการใช้
ความสามารถของตนในการเพ่ิม
ศักยภาพของทีมในการเล่นกฬีาและการ
เล่นโดยค านึงถึงประโยชน์ต่อสังคม โดย
มีการวางแผนก าหนดกิจกรรมการออก
ก าลังกาย  วิธีการรุกและป้องกันในการ
เล่นกีฬามวยไทย 
-การเล่น การแข่งขันกีฬา และการ
ท างานเป็นทีมในการน ากีฬามวยไทยมา
ประยุกต์ใช ้
-การยอมรับความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา
มวยไทย 

 ( 20 )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 15 ) 
 

การฝึกทักษะ
พื้นฐานแบบ
ประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมประจ าวัน
แบบเด่ียว 
และแบบกลุ่ม 
 

1 ชิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ชิ้น 

ภายใน วัน/เดือน/ปี 
11 สิงหาคม 2564 
 
 
 
 
 
 
 
24 สิงหาคม 2564 

หน่วยที่ 4 :มารยาทกีฬา 
มีมารยาทในการเล่นและดูกฬีาด้วย
ความมีน้ าใจของนักกีฬาซึ่งปฏิบัติตน
ตามกฎ กตกิา และข้อตกลงในการเล่น
ตามชนิดกีฬาที่เลือกและน าแนวคิดที่ได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
สังคม 

( 10 ) 
 
 
 
 
 

-วิเคราะห์การเล่น
กีฬาของเพ่ือนในชั้น
เรียน  
งานดี่ยว 
 

1 ชิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 กันยายน 2564 

การสอบปลายภาค 
 
 
 
 
 

20 ข้อสอบอัตนัย(10 ) 
ข้อสอบปรนยั(10) 

2 ฉบับ 20-24กันยายน 2564 
27กันยายน- 1ตุลาคม     
    2564 



วก.07/64 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1    ภาคเรียนที ่ 1    ปีการศึกษา  2564 
รหัสวิชา พ21201   ชื่อวิชา พลศึกษา (กระบี)่   จ านวน  24  คาบ ( 20 ชั่วโมง )  0.5  หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมิน ระหว่างภาค : ปลายภาค =   80 : 20 
ผู้สอน ครูสมาส จันทะคล้อย 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 :  
- การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกายและ 
  จิตใจด้วยเสยีงเพลง 
 

10 

ปฏิบัติทักษะสร้าง
เสริมสมรรภาพ
ทางกายตาม
จังหวะเพลง 
(งานกลุ่ม) 

2 ภายในเดือน มิ.ย. 64 

หน่วยที่ 2 : 
- ประวัติกระบ่ี 
- พิธีไหว้คร ู
- ทักษะการวาด ควง จ้วง กระบ่ี 
- การถวายบังคม 

15 

ท ารายงานและ
ทดสอบความรู้
ด้วยปากเปล่า

และหรือ
แบบทดสอบ 
(รายบุคคล) 

3 ภายในดือน ก.ค. 64 

การสอบกลางภาค 30 
     สอบปฏิบตั ิ

(งานกลุ่ม) 
2 สอบปฏิบัตนิอกตาราง 

หน่วยที่ 3 : 
- การขึ้นพรหมนั่ง 
- การขึ้นพรหมยืน 

 
10 

     สอบปฏิบตั ิ
(งานกลุ่ม) 

 

 
2 

 
ภายในเดือน ส.ค. 64 

หน่วยที่ 3 : (ตอ่) 
- การร าไม้ร า 6 ไม้ 

 

 
15 

สอบปฏิบัติ 
(งานกลุ่ม) 

 
1 

 

 
ภายในเดือน ก.ย. 64 

 

การสอบปลายภาค 20 

สอบปฏิบัติ 
(งานกลุ่ม) 
สอบอัตนัย 
(รายบุคคล) 

2 27 ก.ย.-1ต.ค.64 

 
หมายเหตุ  ภาระงานนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 




