
รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  แนะแนว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

รหัสวิชา ก 31901 ชื่อวิชากิจกรรมแนะแนว จ านวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง)  การประเมินผล (ผ่าน:ไม่ผ่าน) 
ครูผูส้อน 1. นางสาวอัจฉราพร  สิงห์เจรญิกิจ 
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาโดยสังเขป คะแนน ชิ้นงาน/ภาระงาน ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : รู้จักตนเอง 
 ปฐมนิเทศ 
 บันทึกประวัติส่วนตัว 
 รู้จักและเข้าใจบอกความถนัด

และความต้องการของตน 

15 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. เวลาเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ประวัติส่วนตัว 
3. ความเป็นตัวตนของตนเอง 
สิ่งที่ตนเองถนัดและท าได ้

3 ภายในวันที่ 4 – 18 
มิถุนายน 2564  

หน่วยที่ 2 : ฉันและสังคมรอบตัว 
 ความเครียด...เราจัดการได้ 
 มาท าความรู้จักกับเพื่อนใหม่กัน

เถอะ 

25 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. ความหมายของ
ความเครียด และวิธีการ
จัดการกับความเครียด  
2. วิธีการแสวงหาข้อมูล การ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
น่าเช่ือถือเก่ียวกับความเครียด
อย่าง 
3. การท าความรู้จักและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และ
เพื่อนใหม่ 
4. แนวทางการปฏิบัติตนใน
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจ 

2 ภายในวันที่  25 
มิถุนายน – 9 

กรกฎาคม  2564 

หน่วยที่ 3 : Bully 
 Bully and Cyberbullying 

5 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. ความหมายของพฤติกรรม
การกลั่นแกล้ง และการรังแก
ผู้อื่นทั้งในโรงเรียน และโลก
ออนไลน์ 
2. ทักษะการรบัมือ วิธีการ
การป้องกันตนเองต่อ
พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และ
การรังแกของผู้อื่น 

1 ภายในวันที่ 16 – 23 
กรกฎาคม 2564 



หน่วยการเรียน/เนื้อหาโดยสังเขป คะแนน ชิ้นงาน/ภาระงาน ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 4 : แฟ้มสะสมผลงาน  
(Portfolio) 
 อธิบายความหมาย ความส าคัญ 

ประโยชน์และองค์ประกอบของ
แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

 น าเสนอวิธีการออกแบบหน้าปก  
และแฟ้มสะสมผลงาน 
(Portfolio) ตามองค์ประกอบ 

20 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. ความเข้าใจอธิบาย
ความหมาย ความส าคัญ 
ประโยชน์และองค์ประกอบ
ของแฟ้มสะสมผลงาน 
(Portfolio) 
2. วิธีการน าเสนอและการ
ออกแบบแฟ้มสะสมผลงาน 
(Portfolio) 
3. การออกแบบแฟ้มสะสม
ผลงาน(Portfolio) ตาม
องค์ประกอบ 

2 ภายในวันที่ 6 
สิงหาคม – 1 ตุลาคม 

2564 

หน่วยที่ 5 : มหาวิทยาลัยในฝัน 
 อธิบายประเภทของ

มหาวิทยาลัยในประเทศ 
 ทักษะการน าเสนอ การวางแผน

การเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัย
ที่เหมาะสมกับตนเอง 

15 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. รู้จักประเภทของ
มหาวิทยาลัย 
2. วิธีการน าเสนอและการวาง
แผนการเข้าศกึษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาใน
มหาวิทยาลัยที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

3 ภายในวันที่ 20 
สิงหาคม – 10 

กันยายน  2564 

หน่วยที่ 6 : โลกกว้างทางอาชีพ 
 อธิบายคุณลักษณะของตนเอง 

อาชีพที่ตนเองสนใจ วิเคราะห์
คุณค่าของอาชีพที่มีต่อสังคม 
เห็นคุณค่าของอาชีพ สาขา
อาชีพใหม่ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
และกระแสอาชีพในอนาคตได ้

 วางแผนพัฒนาตนเพ่ือเตรียมตัว
เข้าสู่โลกของงานอาชีพใน
อนาคตได้ 

20 ชิ้นงานที่แสดงถึง 
1. ความเข้าใจเรื่อง
คุณลักษณะของตนเอง อาชีพ
ที่ตนเองสนใจ วิเคราะห์คุณค่า
ของอาชีพที่มีต่อสังคม เห็น
คุณค่าของอาชีพ สาขาอาชีพ
ใหม่ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และ
กระแสอาชีพในอนาคต 
2. วิธีการน าเสนอการวางแผน
เพื่อพัฒนาตนเองสู่โลกของ
งานอาชีพในอนาคต 

4   ภายในวันที่ 20 – 
24 กันยายน 2564 

 




