
รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  แนะแนว  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา ก 31902 ชื่อวิชากิจกรรมแนะแนว จำนวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) การประเมินผล (ผ่าน : ไม่ผ่าน) 
ครูผู้สอน 1. นางสาวอัจฉราพร  สิงห์เจริญกิจ 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน กำหนดส่งงาน 

ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 
หน่วยที่ 1 : เรียนรู้อย่างเข้าใจ 
❖ วิชาท่ีฉันเรียน   
❖ มองผลการเรียน 
❖ ลีลาการเรียนรู้ 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การปฏิบัติตนเพื่อปรับปรุงและ
พัฒนาผลการเรียน 

3 ภายในวันท่ี 14 
พฤศจิกายน 

2564 

หน่วยที่ 2 : พัฒนาตนสู่อาชพี 
❖ รู้ใจเราเข้าใจอาชีพ 
❖ สำรวจบุคลิกภาพ 
❖ วิธีพัฒนาตนเองสู่อาชีพ 

20 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การรู้จักและเข้าใจคุณลักษณะ
ของตนเอง 
2. การเห็นคุณค่าของอาชีพและ
คุณลักษณะท่ีจำเป็นในการ
ประกอบอาชีพ 
3. การสำรวจแนวโน้ม ความ
ต้องการของอาชีพในอนาคตและ
ความคาดหวังจากสังคมท่ีมีต่อ
อาชีพ 
4. การพัฒนาคุณลักษณะและ
คุณสมบัติของตนเองเพื่อเตรียมเข้า
อาชีพ 

3 ภายในวันท่ี 21 
พฤศจิกายน 

2564 

หน่วยที่ 3 : TCAS น่ารู ้
❖ TCAS น่ารู้ 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การเตร ียมความพร ้อมด ้าน
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ท้ัง
ระบบTCAS เกณฑ์การรับสมัครใน
คณะ/สาขาของแต่ละมหาวิทยาลัย 
คุณสมบัติต่างๆเพื่อพัฒนาตนเองให้
เหมาะสมตรงศักยภาพ ของตนเอง 

1 ภายในวันท่ี 19 
 ธันวาคม 2564 

หน่วยที่ 4 : คนแบบไหนจะได้งานใน
ศตวรรษที่ 21 
❖ คุณสมบัติของอาชีพท่ีฉันอยากเป็น 
❖ การเปล่ียนแปลงของโลกอาชีพ 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การรู้จักโลกของงานอาชีพใน
ศตวรรษท่ี 21 และการเตรียมตัว
ของเข้าสู่โลกของอาชีพ 

2 ภายในวันท่ี 2 
มกราคม 2565 

หน่วยที่ 5 : เครียด….ภัยใกล้ตัว 
❖ สาเหตุและผลกระทบของ

ความเครียด 
❖ แนวทางการจัดการกับ

ความเครียด 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การรู้สาเหตุและผลกระทบท่ีเกิด
จากความเครียด 
2. วิธีการจัดการกับความเครียด

4 ภายในวันท่ี 9 
มกราคม 2565 



หน่วยการเรียน/เนื้อหาโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน กำหนดส่งงาน 

ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 
 

หน่วยที่ 6 : เพ่ือนช่วยเพ่ือน 
❖ ตระหนักในคุณค่าของการ

ช่วยเหลือผู้อื่น   
❖ สํารวจแววนักเรียน YC ของตนเอง

ได้  
❖ อธิบายองค์ความรู้เกี่ยวกับ

นักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. นักเรียนเพื่อนท่ีปรึกษา (YC: 
Youth Counselor)  
2. การให้คําปรึกษา 
 

1 ภายในวันท่ี 23 
มกราคม 2565 

หน่วยที่ 7 : รักใสๆ ใส่ใจคิด 
❖ ผลกระทบของการมีคู่รักและการมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่
ปลอดภัย  

❖ แนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อน
ต่างเพศท่ีเหมาะสมกับวัย และการ
หลีกเล่ียงโอกาสเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่
ปลอดภัย 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การบอกถึงผลกระทบของการมี
คู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
พร้อมและไม่ปลอกภัย 
2. การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศท่ี
เหมาะสมกับวัย และการหลีกเล่ียง
โอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

2 ภายในวันท่ี 30 
มกราคม 2565 

หน่วยที่ 8 : คุณค่าของเงินและเวลา 
❖ ความสำคัญ คุณค่าของเงินและ

เวลา 
❖ แนวทางการใช้เงินและเวลาอย่าง

เกิดประโยชน์สูงสุด 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การบอกความสำคัญของคุณค่า
ของเงินและเวลา 
2. การวางแผนบริหารเงินและเวลา
ให้เกิดประโยชน์ 

4 ภายในวันท่ี 11 
กุมภาพันธ์ 

2565   

หน่วยที่ 9 : แฟ้มสะสมผลงาน 
(Portfolio) 
❖ จัดทําแฟ้มสะสมงานของตนเองได้

อย่างเป็นระบบ  
❖ ระบุความสําคัญ และวิธีการในการ

เตรียมตัวเข้าสู่สถาบันอุดมศึกษา
ด้วยแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
TCAS รอบท่ี 1 

10 ช้ินงานท่ีแสดงถึง 
1. การเตรียมตัวอย่างไรกับการสอบ
คัดเลือกเข้าสถาบันอุดมศึกษายุค
ปัจจุบัน (Portfolio)  
2. การจัดทําแฟ้มสะสมงานอย่าง
เป็นระบบ 
 

1 ภายในวันท่ี 25 
กุมภาพันธ์ 

2565 

 

 

 

 


