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รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
รหัสวิชา ก 33901 ชื่อวิชากิจกรรมแนะแนว จำนวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) - หน่วยกิต 
การประเมินผล (ผ่าน:ไม่ผ่าน) 
ผู้สอน นางสาวสุวัจนา รัตนภุมมะ 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระ
โดยสังเขป 

คะแนน ชิ้นงาน/ภาระงาน กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : การรู้จัก เข้าใจ  
เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

20 

- การคิดอย่างพิจารณา ใบงาน/ 
กิจกรรม 

1 1-7 ธ.ค. 2564 

- การคิดสร้างสรรค์ ใบงาน 1 8-14 ธ.ค. 2564 
- คิดบวก ชีวิตบวก ใบงาน/ 

กิจกรรม 
1 15-21 ธ.ค. 2564 

- ค่านิยมกับคุณค่าชีวิต ใบงาน 1 22-28 ธ.ค.2564 

- การตัดสินใจ ใบงาน 1 5-11 ม.ค. 2565 
หน่วยที่ 2 : การวางแผนด้าน
การศึกษา อาชีพ และสังคม 

50 

- GAT เช่ือมโยง ใบงาน 1 12-18 ม.ค. 2565 
- สัมภาษณ์/เรียนรู้อาชีพ ช้ินงาน 1 19-25 ม.ค. 2565 
- พหุปัญญา ใบงาน 1 26 ม.ค -1 ก.พ. 2565 
- เทคนิคการสอบสัมภาษณ์ กิจกรรม 1 2-8 ก.พ. 2565 
- การสืบค้นข้อมูลการศึกษา ใบงาน 1 9-15 ก.พ. 2565 

หน่วยที่ 3 : การปรับตัวและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

30 

- เมืองน่าอยู่ ใบงาน 1 16-22 ก.พ. 2565 
- จัดใจก่อจัดการ(ความเครียด) ใบงาน 1 23 ก.พ. – 1 มี.ค. 2565 
- การแสดงออกเหมาะสม กิจกรรม 1 2-8 มี.ค. 2565 

- การบริหารเวลา ใบงาน 1 9-15 มี.ค. 2565 

- การส่ือสาร กิจกรรม 1 16-22 มี.ค. 2565 

- รู้เท่าทันเทคโนโลยี ใบงาน 1 23-29 มี.ค. 2565 


